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MoHeaenbHUK 1Heaena

Muwesble BewecTsa JHepreTHueckas BUTaMMHbI MuHepanbHble BewecTsa(mr)
NepeuenTypbi HaumeHoBaHue 61042 Macca UeHHocTb(KKan) ()
nopumuu
3 ® y B1 c A E Ca P Mg Fe

3aeTpakl
120 MaKkapoHHble U3Ae/IMA OTBAPHSIE C CaXapoMm 140 3,3 8,6 23,2 1834 03 1,42 53,7 03 69,2 %€ 20,02 0,97
14 Macno (nopumsamm) 5| 0,1 7,2 0,13 65,72 [0 q 4q 0,1 2,4 3 q q
376 Yaii ¢ caxapom 150 0,53 q 9,47 g d 0,27 q d 13, 22,13 11,73 2,13
P Xn€b nieHMHbIN 25 2,37 03 14,49 70,14 0,03 q q 0,39 6.9 26,1 EE 0,33
ViToro 3a sasTpaH 8,62| 19,03 47,29 395,00| 0,335 1,76| 119,7| 0,837| 180,1 197,23| 45,15| 3,53

3aBTpak 2
P CoK dpyKTOBbIN 100 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 q 0,2 14 14 F 2,8
151 Mederbe 20 0,13 q 14 64,51 0,04 q q 5,34 2,64 1,34 0,24

Obepg,

108 Cyn KapTOGEbHbIN C KABLKaMM 180 2,84 368 15,03 115,4 0,084 4,6 q d 26,72 57,78 20,28 0,94
54-15M-2020 |Ty/AL MACHOM 60 10,3 10,3 9,7 177,5 0,04 1,01 13 0,107 13 114 1] 1,136
171 Tpedka paccoinuatan 120 8,9 4] 3984 231,86 0,2 q q d 14,6 210 14 5,01
348 KomnoT 13 nnoaos nam Aarof CyleHblx 150} 1,3 0,08 31,4 124 0,03 ] [0 1 40,48 36,6 26,2 0,8§
ne Xneb pkaHon 25 1,5 0,3 13,4 63 0,027 q g [o 5,4 [0 € 1,24
Wtoro sa oben 19,7| 16,95 90,16 595,27 1,354 14,36 26,15) 1,292| 135,05| 302,13| 101,78| 5,276

NonaHuk
401 ChIpHIKN 100 7.1 69 32,17 266,06 0,14 0,59 16,67 22,5 77,33 113,76 30,7 2,15
385 Kakao ¢ MO/IoKOM 180 2,39 3,75 7,9 80,29 0,06 1,95 30 33 180 135 21 2,25
TP Xne6 niueRMaHbIN 25 2,37 0,4 1449 70,14 0,03 q q 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33

WToro 3a NonAHNH 11,45, 10,65 39,37 346,31 0,2 2.5 6,67 55,5 257,33 248,76 51,7 3,4

Wroro 3a Aeny 20,77 46,83 197, 1423,27 1,009 22,62 212,52 57,829 586,48 762,12 206,63 16,006,




BropHuklHepens

Muwesble BewecTsa JHepreTHueckas ButamuHbl MuHepanbHble selwecrsa(mr)
NepeuenTypbl HaumeHoBaHue 61042 Macca uenHocb(kkan) fo)
nopuum
b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe

3aBTpak
182 Cyn MOJIOYHbIV U3 MNWEHHOW Kpynbl 140 5,48 3,225 28,7 165,74 0,14 [0 3,75 2,18 3,075 98,25 33,75 1,935
209 fua BapeHble 40 5,3 4,6 0,3 62,8 0,03 q 104 0,24 22 76,8 4,8 1
14 Macno (nopuuamm) 5 0,]] 7,2 0,13 65,72 q [0 4( 0,1 2,4 3 q [0
ne Xneb niweHnyHbIN 25 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 q q 0,39 69 26,1 9,9 0,33
ne KodeliHbll HanuTok 150 5,8 9 84 108 0,0 1,8 44 s 242 189 3(] 0,2
WiToro 3a saBTpan 15,4 20,7] 47,59 422,06| 92,36 26,97| 268| 2,03| 116,5  128,43| 28,33 21,56

3aBTpak2
338 MorypT 140 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 1@ g 0,2 14 11 9 2,22
551 [peHKK U3 nweHn4Horo xneba 10 0,75 0,08 4,9 23,5 0,013 [0 [0 0,17 [0 7,99 1,74 0,14

O6ep,
102 Cyn ¢ 60608bIMM (rOPOX0OBbIN) Ha K/6 ¢ Macom 180 4,3 4,2 13,2 118,6 0,182 4,66 g 1 34,14 14,09¢ 28,46 1,64
54-12m-2020 |apkoe c macom 120 20,5 €] 24,9 236 0,06 1,78 114 04 15 179 81

349 KomnoTt u3 cmecu cyxodpyKtos 150 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 g 0,2 5,84 A€ 33 0,96
ne Xneb pxaHou 25 1,5 0,3 13,4 63 0,027 q q [0 54 [0 € 1,24
WToro 3a oben 32,41 19,94) 107, 791,6 0,684) 25,606 628,3) 3,8 15559 553,086 210,56 14,62|

NonaHuk
454 MnposKoK ¢ KanycToi 100 7,3 6,9 32,17 266,06 0,14 0,59 16,67 22,5 77,33 113,7€] 30,7 2,15
376 Yaii c caxapom 150 0,53 q 9,47 40 g 0,27 [0 g 13,4 22,13 11,73 2,13
ne Xneb nweHnuHbIN 25 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 q q 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
WTtoro 3a nonaHuK 9,98 6,6 30,83 253 0,135 1,8 44 0 253,25 226,42 46,17 0,93
Bcero 3a AieHy 54,19] 47,64 195,2] 1511,06 93,209 64,376 940,8] 6,0§| 541,34 918,936 294,06 39,33-|




CpegalHepens

Macca Muwesble BewecTsa JHepreTMyecKka BuTaMuHb! MuHepanbHble Bewectsa(mr)
NepeuenTypbi HaumeHoBaHue 6n10aa nopuum A (mr)
b X y LLleHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)

3aBTpak
173 Kalwa BA3Kasa Mo/I04HanA U3 x/10Mnbes 0BCAHbIX "Mepkynec” 140 4,575 3 6,045 156,18 0,165 1,54 24 0,645 166,2 236,55 59,7 1,575
14 Macno (nopumnamm) 5 0,]] 7,2 0,13 65,72 q q 40 0,1 2,4 3 q v
382 Kakao ¢ monokom 150 3,78 0,67 25,3 125,11 0,02 1,33 o q 133,33 111,11 25,5€] 2
ne Xneb niweHnyHbIN 25 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26, 9,9 0,33
Wroro 3a 3aBTpaH 13,1457 14,1 45,9g 452,98 0,22 2,96 90 1,182 396,83 426,76 98,66 4,005

3aBTpak2
338 Mnopp! ceexue (a610K0) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 [0 0,2 14 11 9 2,22

Obepg,
88 LLin 13 cBexelt KanycTbl ¢ KapTodenem 180 1,44 3,94 6,5 67,58 0,06 14,78 [0 1,9 27,19 37,9 17,7¢ 0,66
304 Puc oteapHoit 120 3,67 5,42 36,27 210,1 0,03 0 27 0,4 2,61 61,5 19,07 0,53
229 KoTneta pblbHaa (MUHTal) 60 14,509 6,109 4,56 126 0,06 4,474 6,98 0,122 46,88 194,63 58,24 1,02
377 KomnoT 13 nnofos unum aroa cyweHbix 150} 0,53 [¢ 9,87 41,4 q 2,13 q q 15,33 23,2 12,27 2,13
ne Xneb pxaHou 25 1,5 0,3 13,4 63 0,027 0 0 q 54 q €

WToro 3a obef 16,22 18,81 54,1 451,78| 1327 26,21 399,15| 2,55 108,36 195,38 84,6 5,51

NonpHuk
210 Bepmuwwens ¢ ceipom 130 8,5 11,9 2,1 150, 0,05 0,2 122 0,47 73 135 13 1,39
376 Yait c caxapom 150 0,53 C 9,47 40 a 0,27 [0 a 13,4 22,13 11,73 2,13
ne Xneb niweHnyHbIN 25 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 [0 [0 0,39 69 26, 9,9 0,33
WTtoro 3a nonaHuK 9,03| 12,17, 35,3] 25,41 0,1] 100,2 122 0,47 86,09 139,ﬁ| 15,03| 2,16
Bcero 3a AeHH| 39,395 45,28 160,95 1278,77| 1,667, 133,3] 611,15 4,402 605,28 ﬁ,91| 206,29 14,475




YertBepriHegensa

Macca Muwesble Bewecrsa SHepreTUyecKas ButamuHbl MuHepanbHble
NepeuenTypbi HaumeHoBaHue 61042 nopuum ueHHOCTb{KKan) (mr) Bewectsa(mr)
b K Yy B C A Ca P Mg Fe
1

3aBTpak
196 Kawa BsA3Kasa Mo/104HaA U3 puca u niweHa «Jpyx6a» 140 3,95 5,88 62,34 321 0,05 0,705 16,5 0,93 51,4 100,67 51,14 1,55
14 Macno (nopumnamm) 5 0,]] 7,2 0,13 65,72 q [0 4( 0,1 2,4 3 q v
379 KodeltHblii HAMUTOK C MOIOKOM 150 3,6 2,67 28,27 155,2 0,03 1,47 a q 158,67 132 29,33 2,4
ne Xneb niweHnuHbIN 25 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 q q 0,39 6,9 26, 9,9 0,33
Wroro 3a 3aBTpaK 10,02 16,05 105,3] 612,06 0,11] 2,175 56,5 1,42 219,57 261,77 90,37 4,28

3aBTpak 2
ne Cok ¢pyKTOBBI 100 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 g 0,2 14 14 g 2,8
151 MeyeHbe 20 0,13 16 64,51 0,04 q q 5,34 2,64 1,3€ 0,24

O6ep,

113 Cyn-nanuwa AOMaLlHAA C MACOM 180 2,052 4,43 9,3 92,6 0,2 2 50 q 114,2 154 42,7 2,6
312 Miope KapTodenbHoe 120 3,04 2,33 19,13 109,73 1,14 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 312
246 Fynaw us maca ntvy, 60) 9,47 9,2 3 132,67 0,07 3,73 q 0,47 15,4 46,33 14,07 0,86
349 KomnoTt u3 cmecu cyxodppyKtos 150 1,1€ 0,3 47,24 196,38 0,02 0,8 g 0,2 5,84 A€ 33 0,96
ne Xneb paHomn 25 1,5 0,3 13,4 63 0,027 [0 g a 5,4 [0 € 1,24
WToro 3a oben 30,25) 26,06 91,83 699,6) 0,479 33,| 72,8) 146 61,88 341,81 116,7| 6,87

NonaHuk
424 Mupoxok c nosnanom 100 4,18 1,6 22,43 145 0,075 [0 g a 11,25 38,42 16,17 0,73
376 Yaii c caxapom 150 0,53 q 9,47 40 Qg 0,27 q q 13,4 22,13 11,73 2,13
ne Xneb niweHnyHbIN 25 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 q [0 0,39 69 26, 9,9 0,33
Wtoro 3a nonaHuk 17,47 26,06 91,83 699,6) 0,479 33,7 72,8 1,46 61,88] 341,81 116,7 6,87
Bcero 3a AeHH 58,14 68,57 298,§| 2055,66] 1,098 79,575 202,1] 4,54 359,3’;| 956,39 332,77 20,24




NatHuyalHepens

Macca Muwesble BewecTsa SHepreTUyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble Bewecrsa(mr)
NepeuenTypbi HaumeHoBaHue 61042
nopuuu LeHHOCTb(KKan) (mr,
3 w Y B [3 A E Ca P Mg Fe
1
3aBTpak
182 PucoBan Mo/I04HanA Kala 140 5,48 3,225 28,7 165,74 0,14 v 3,75 2,18 3,075 98,25 33,75 1,935
14 Macno (nopumnamm) 5 0,]] 7,2 0,13 65,72 q [0 40 0,1 2,4 3 q v
385 KaKao c Mosiokom 150) 4,35 3,79 7.2 80,29 0,06 1,95 3 33 18( 139 21 2,29
mp Xne6 nweHnIHbIN 25 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 g q 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
VToro 3a 3aBTpaH 10,8 13,655 52,79 377,43| 0,175 0,34 69,75|  2,717]  113,975| 199,48 58,88] 2,495
3aBTpak2
648 Monoko 150) 0,14 0,072 24,79 100,22 0,009 21,9 q 0,18 7,38 8,1 3,96 0,124
151 Mederbe 20 0,13 q 16 64,51 0,04 g q q 5,36 2,64 1,36 0,24
O6ep,
82 BOpLL Ha MACHOM 6y/IboHe 180) 1,7 4,64 10,4 78,77 0,04 8,24 0 1,92 27,54 42,47 20,96 0,94
203 MakapoHHble n3aenuna oTsapHblie ¢ Maciom 120 5,1 7,9 28,5 2019 0,06 ¢ [0 1,95 12 34,9 7,5 0,75
294 KoTneta KypuHas 60 12,76 8,71 11,85 176,83 0,03 0,74 58 0,7 35,21 77,89 10,49 0,83
342 KomnoT 13 ceexux nnoaos (13 abnok) 150 0,14 0,1€ 23,88 97,4 0,0 1,8 [0 [o 6,4 4,4 3,6 0,18
P Xneb pwaHoh 25 1,9 0,3 13,4 63 0,027 g q q 5.4 q g
Wtoro sa oben 22,918 15,878| 71,91 517,17] 0,21 2L,023| 33,98 3,192 121,14 282,06 127,39| 2,537
NonaHuk
336
Omnet 140 0,8 5,0 4 67 0,02 2,26 72,8 0,06 2,26 22 9,6 04
376 Yaii ¢ caxapom 150) 0,53 q 9,47 49 q 0,27 q q 13,4 22,13 11,73 2,13
mp Xne6 nieHnIHbIN 25 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 g d 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
WTOro 3a NonAHMK 5,32 2,532 60,82 290,22 0,119 22,02 19,9] 56,76 32,07 77,78 25,41 1,346
Bcero sa AeH 39,438 32,465 195,32 1229,22] 0,534) 53,383 123,6§| 62,86 283,185  770,32] 220,68 12,59§|




MoHeaenbHMK2HeaenA

Macca Muwesble BewecTsa JHepreTHuecKas BuTaMuHb! MuHepanbHble selwecrsa(mr)
NepeuenTypbi HaumeHoBaHue 61042
nopuuu LeHHOCTb(KKan) (mr)
b X y B1 C A E Ca P Mg Fe

3aBTpak
181 Kawwa *unpaKasa MosoyHas U3 MaHHOM Kpynbl 140 4,5 3,04 25,03 145,5 0,03 0,27 24,53 0,075 99,48 82,305 12,8 0,195
14 Macno (nopuumsamm) 5| 0,1 7,2 0,13 65,72 a [o 40 0,1 2,4 3 q q
382 Kakao c monokom 150 3,78 0,67 25,3 125,11 0,02 1,33 0 [0 133,33 111,11 25,5€] 2
ne Xneb nweHnuHbIN 25 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 [0 o 0,39 69 26,1 9,9 0,33
Wroro 3a 3aBTpaK 400 13,07 16,2 61,82 448,3 0,17_5| 1,4 66 1,887 254,65I 334,21 136,96 5,63

3aBTpak2
389 Cok dpyKTOBbIi 100 1 0,2 25,4 86,4 0,02 4 0 0,2 14 14 g 2,8
151 MNeyeHbe 20 0,13 16 64,51 0,04 a [0 5,36 2,64 1,3€ 0,24

Obepg,

99 Cyn MLWeHHbIN Ha KypUHOM By/IbOHE 180 2,28 3,99 7,3 75,03 0,09 10,63 [0 2,43 43,25 188,25 27,5 0,83
294 JNlenusblit ronybed, 60 12,74 8,71 11,89 176,83 0,03 0,74 58 0,7 35,21 77,89 10,49 0,83
342 KomnoT 13 ceexux nnoaos (13 abnok) 150 0,14 0,1€ 23,88 97,4 0,01 1,8 [0 [o 6,4 4,4 3,6 0,18
ne Xneb paHomn 25 1,5 0,3 13,4 63 0,027 a [0 [o 5,4 [0 € 1,24
WiToro 3a oben 22,28) 20,72| 86,43| 620 0,22]  17,17] 58] 512 111,46 321,34 60,69| 4,07|

MonaHuk
223 3anekaHKa u3 TBopora 100 16,6 10,17 15,4 220,37 0,04 0,2 60 0,8 130 189 22 0,9
376 Yaii c caxapom 150 0,53 q 9,47 40 q 0,27 0 13,4 22,13 11,73 2,13

ne Xneb nweHnYHbIN 25 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03

WUtoro 3a nonaHuk 9,98 6,6 32,03 252 0,155 2,6 40 44 251,25 218,42 44,17, 0,93
Bcero 3a fieHH 46,33 43,72| 205,88 1406,9 0,57 25,17 164  51,20) 631,34 888,47 249,82 13,43




BTopHUK2Heaens

Macca Muwesble BewecTsa DHepreTMueckas BuTaMmuHb! MuHepanbHble Bewectsa(mr)
NepeuenTypbi HaumeHoBaHue 61042
nopuuu LLeHHOCTb(KKan) (mr)
b X y B1 C A E Ca P Mg Fe

3aBTpak
120 MaKapoHHbIE M3AE/IMA OTBAPHbIE C CaXapoM 140 3,3 8,6 23,2 183,4 0,3 1,40 53,7 0,3 69,2 96 20,02 0,97
14 Macno (nopuuamu) 5| 0,1 7,2 0,13 65,72 [o [¢ 4(Q 0,]] 2,4 3 q q
97 CbIp (nopumnamm) 5 2,32 2,93 g 35,83 0,005 0,07, 26 0,047 8g 5(] 3,9 0,3
379 KodelHblit HaNUTOK ¢ MOIOKOM 150 3,6 2,67 28,27 155,2 0,03 1,47 [¢ [¢ 158,67 132 29,33 2,4
ne Xneb niweHnuHbIN 25 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 [0 [0 0,39 6,9 26, 9,9 0,33
Wroro 3a 3aBTpak 21,36 38,44 48,46 628,06 0,15 1,782 422,4 1,33 303,45 459,9 62,03, 6,02

3aBTpaKk2
338 MNnogp! ceexue (a6aoko) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 ¢ 0,2 14 11 9 2,22

O6ep

117 LLu Ha K/6 ¢ macom 180 0,49 1,94 1,38 234 0,008 0,6 Q Q 18,04 9,94 4,42 0,15
54-12m-2020 |Mnos ¢ macom 120 20,5 €] 24,9 234 0,06 1,78 110 0,4 15 179 81 1,5]]
349 KomnoT 13 cmecu cyxodppykToB 150} 1,1€¢ 0,3 47,24 196,38 0,02 0,8 [0 0,2 5,84 4€ 33 0,9¢
ne Xneb pxaHou 25 1,5 0,3 13,4 63 0,027 0 0 Q 54 q € 1,24
— = 1 — - = - 1 =
Utoro 3a o6ey 16,47, 16,93 94,52 592,75 1,298| 9,5 42,85 0,89 119,85 286,23 96,62 4,05

MonpHuk
210 OmneT HaTypanbHbIA 100 8,5 11,9 2,1 150,1 0,05 0,2 122 0,47 73 135 11 1,39
379 KodelHbli1 HaNUTOK ¢ MONIOKOM 150} 3,6 2,67 28,27 155,2 0,03 1,47 [0 (o 158,67 132 29,33 2,4
ne Xneb niweHnyHbIN 25 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 [¢ [¢ 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
WToro 3a nonaHuK 11,37 8,97| 26,61 233 0,042 0,6 36,9 0,56 154,3, 179,01 30,07, 2,51
Bcero 3a AeHH 49,6 64,74 179,39 1498,21 1,52 21,882 501,9| 2,98 593,6] 936,14 197,72, 14,8




Cpega2Hepens

Macca Muwesble BewecTsa JHepreTHyecKas ButamuHbi MuHepanbHble selwecrsa(mr)
NepeuenTypbi HaumeHoBaHue 61042
nopuuu LeHHOCTb(KKan) (mr)
b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
182 Cyn MOJIOYHbBIV BepMuULLENEBbIN 140 5,48 3,225 28,7 165,74 0,14 q 3,75 2,18 3,075 98,25 33,75 1,935
14 Macno (nopuuamu) 5 0,1 7,2 0,13 65,72 [0 [o 40 0,1 2,4 3 q q
97 CbIp (nopumnamu) 5 2,32 2,93 g 35,83 0,005 0,07 26 0,047 89 5(] 3,9 0,1
376 KodelHblit HaNUTOK C MONIOKOM 150) 0,53 q 9,47 40 [0 0,27 [0 [o 13,4 22,13 11,73 2,13
ne Xneb niweHnyHbIN 25) 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 [0 o 0,39 69 26,1 9,9 0,33
Wroro 3a 3aBTpaH 9,82 13,47, 49,12 357,19 0,065 0,61 90,53 0,612 210,38 183,535 37,93, 2,755
3aBTpa2
Monoko 100 1 0,2 25,6 86,6 0,02 4 [0 0,2 14 14 g 2,8
151 MeyeHbe 20, 0,13 q 16 64,51 0,04 0 0 5,34 2,64 1,3€ 0,24
Obep,

113 Cyn nepnoBbIi C MACOM 180 2,052 4,43 9,3 92,4 0,2 2 50 g 114,2 154 42,7 2,6

312 Miope KapTodenbHoe 120 3,08 2,33 19,13 109,73 1,14 3,79 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 312
229 KoTneta pbibHas (MMHTaM) 60 14,508 6,108 4,54 126 0,04 4,476 6,98 0,122 46,89 194,63 58,24 3,03
349 KomnoT u3 cmecu cyxodppykToB 150 1,1€¢ 0,3 47,24 196,38 0,02 0,8 q 0,2 5,84 4 33 0,9¢
ne Xneb paHomn 25 1,5 0,3 13,4 63 0,027 0 [0 Q 5,4 q € 8,79
Utoro 3a obep 24,963 10,885 70,35 531,76 0,338 8,586 160 2,73 230,08 395,3] 163,64 8,79

NonaHuk

299 Munpoxok ¢ nosngnom 100 5,18 2,4€ 36,07 190 0,11 0,12 19,9 56,58 24,69 69,68 21,45 1,22

389 CoK dpyKTOBbI 100 jl 0,2 25,6 86,6 0,02 4 0 0,2 14 14 g 389
WUtoro 3a nongHuk 11,45 10,65 38,47 347,06 0,185 1,9 49,67 22,5 258,83 254,76 53,2 2,3
Bcero 3a AeHt| 46,633 35,405 167,4] 1280,41 0,618 21,096 300,2 26,02 715,29 844,595 263,77 5,055




YerBepr2Hegensa

Macca Muwesble BewecTsa JHepreTHyecKas BuTamuHbl MuHepanbHble selecrsa(mr)
NepeuenTypbi HaumeHoBaHue 61042
nopuuu LeHHOCTb(KKan) (mr)
X y B C A E Ca P Mg Fe
1

3aBTpak
183 Kawa monoyHasa repkynecosas 140} 4,5 5,1 21,9 151,5 0,12 [0 1,35 24 144 98 3,2
209 Aua BapeHble 40 5,3 4,6 0,3 62,8 0,03 Q 100 0,24 22 76,8 4,8 1
14 Macno(nopumamu) 5 0,]] 7,2 0,13 65,72 q [0 40 0,1 2,4 3 o o
379 KodeiHblii HANUTOK C MOIOKOM 150 3,6 2,67 28,27 155,2 0,03 1,47 [¢ o 158,67 132 29,33} 2,4
ne Xneb niweHnuHbIN 25 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 Q Q 0,39 69 26,1 9,9 0,33
Wroro 3a 3aBTpak 33,79 19,356 59,37 546,936 0,145 0,75 11,75 1,845 300,69 418,37 65,56 3,9

3aBTpak2
389 Cok ¢pyKTOBbBIV 100 1] 0,2 25,6 86,6 0,02 4 ¢ 0,2 14 14 8 2,8
151 MeyeHbe 20 0,13 C 16 64,51 0,04 ¢ ¢ 5,34 2,64 1,3 0,24

Obepg,

82 Cyn BepmuLueNeBblit Ha K/6 ¢ macom 180 5,4 8,1 17, 97,2 0,108 10,3 ¢ 1,75 11,92 25,16 20,16} 0,74
171 ['peuka paccbinyaTan 70 24,84 17,79 13,49 279 0,306 20,8 ¢ 1,2 26,89 210, 6 42) 3,29
294 Kotneta KypuHas 60| 12,74 8,71 11,85 176,83 0,03 0,74 58 0,7 35,21 77,89 10,49 0,83
349 KomnoTt u3 cmecu cyxodpyKToB 150} 1,1€¢ 0,3 47,24 196,38 0,02 0,8 [0 0,2 5,84 46 33 0,94
ne Xneb paHom 25 1,5 0,3 13,4 63 0,027 Q Q 0 54 Q 5 1,24
Wroro 3a obep, 20,58 25,85 69,31 582,69 1,295 50,75 240,5] 2,382 147,81 282,97 91,86 7,75

MonaHuk
182 Miope ropoxosoe 140 5,48 3,225 28,7 165,74 0,14 [0 3,79 2,18 3,075 98,25 33,75 1,935
376 Yaii ¢ caxapom 150 0,53 q 9,47 40 Qg 0,27 Q 0 13,4 22,13 11,73 2,13
ne Bynka 25 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 Q Q 0,39 69 26,1 9,9 0,33
ne Xneb niweHnyHbIN 25 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 Q Q 0,39 69 26,1 9,9 0,33
WUtoro 3a nongHuk 14,9 11,2 35,9 316,7| 0,18] 1,23 67,6 1,5 283,6] 283,5] 41,6 1,1]
Bcero 3a AeHH 69,67 56,806 174,8] 1490,726) 1,65 62,73 420,2 5,927, 748,1) 995,84 208,02 14,97,




Macca Muwesble BewecTsa SHepreTuueckas ButamuHbl MuHepanbHble selwecrsa(mr)
NepeuenTypbi HaumeHoBaHue 61042
nopuuu ueHHOCTb(KKan) (mr)
b X y B C A E Ca P Mg Fe
1
3aBTpak
175 Kalwa BA3Kan MONOYHaA U3 puca v nweHa «Jpyx6a» 140 2,48 6,45 17,4 137,55 0,3 1,42 53,7 0,3 69,2 9¢ 20,02 0,97
14 Macno (nopumamm) 5] 0,1 7,2 0,13 65,72 a q 40 0,1 2,4 3 q q
97 CbIp (nopumnamm) 5 2,32 2,93 g 35,83 0,005 0,07 24 0,047 89 5(] 3,9 0,3
379 KodeliHblit HaNUTOK C MOIOKOM 150 3,6 2,67 28,27 155,2) 0,03 1,47 q (s 158,67 132 29,33 2,4
ne Xneb niweHnuHbIN 25) 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 q q 0,39 69 26,1 9,9 0,33
WToro 3a 3aBTpaK 7,8 16,88| 41,49 349,24 0,35 1,76 119,7] 0,837 180,1 197,23 45,15 3,53
3aBTpa2
389 Cok dpyKTOBbII 100 0,9 0,18 18,18 77,94 0,018 3,6 q 0,18 12,4 12,6 7,2 2,52
551 [peHKu U3 nweHun4Horo xneba 10| 0,75 0,08 4,9 23,5 0,013 [0 [0 0,17 [0 7,99 1,74 0,14
O6ep
96 Cyn ¢ 60608bIMM (ropoxoBbii)Ha K/6 ¢ mAcom 180 1,7 4,64 10,4 78,72 0,04 8,24 g 1,92 27,54 42,42 20,9¢ 0,94
259 Pary v3 oBouueii ¢ macom 150 (120/30) 12 12,4 2 167,95 0,03 0,3¢ 85,7 0,102 24 121 1€} 1,63
349 KomnoTt u3 cmecu cyxodpyKToB 150 1,1€¢ 0,3 47,24 196,38 0,02 0,8 [0 0,2 5,84 4 33 0,9¢
ne Xneb pxaHou 25) 1,5 0,3 13,4 63 0,027 q q [0 54 q € 1,24
Wroro 3a obep 20,04 33,68 79,69 639,96 0,25| 49,06 733 2,8 123,53 193,09| 77,85| 4.3
MonpHuk
398 BanHbl 115 4,18 1,€ 22,43 145 0,075 q q (o 11,24 38,42 16,17 0,73
376 Yalt c caxapom 150 0,53 [ 9,47 40 o 0,27 q [o 13,4 22,13 11,73 2,13
WToro 3a nonaHuK 5,71 2,46 45,94 231,6 0,11 2,25 19,9 56,58| 40,02 92,88 33,72 3,35
Bcero 3a AieHt| 34,45 53,2| 185,§| 1298,74| 0,7§| 56,67 872,6| 60,397 356,25 495,76( 163,92 13,7




