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MoHeaenbHUK1Hepens

Muwesble BewecTsa SHepreTuueckan ButamuHbl MuHepanbHble BewjecTsa(mr)
NepeuenTypbl HaumeHoBaHue 6nt0aa Macca ueHHocTb(kkan) (o)
nopuum
B ® y B |c a B2 Ca [ Mg
1
3aBTpakl
120 MaKapoHHble U3aenuna oTBapHbIe C Caxapom 160 A A has 284,66 0,1 A 0,5 0,08 90 oo 35 0,5
14 Macno(nopumamm) 10 2,5 5 11 7,2 0,13 2 0,5 0,02 40 40 5 0,5
376 Yait c caxapom 200 2,5 2 14,25 108 0,04 2 0,5 0,17 10 10 5 0,5
np Xneb niweHnYHbIN 140 2,5 2 15,5 70,14 0,03 2,5 0,5 0,03 60 60 5 0,5
WToro 3a 3aBTpak 410 13,5 15 65,25 470 0,3 12,5 2 0,3 200 200 50 2
3aBTpak2
ne Cok dpyKTOBbIN 180 3,5 2,5 14,75 100 0,03 2 0,5 0,03 25 25 10 0,5
151 [MeyeHbe 20 3 2,5 16 100 0,07 2,5 0,5 0,07 25 25 10 0,5
MToro 3a 3aBTpak 200 6,5 5 30,75 200 0,1 14,5 1 0,1 50 50 20 1
O6epn
88 LLL1 13 cBexel KanycTbl C KapTodenem 200 5 10 35 172 0,1 2,5 1 0,25 150 150 20 1
54-15m-2020 [lynaw ux maca NTuy, 80 14 10 24,9 236 0,12 2,5 1 0,1 200 200 30 1
171 ['peuka paccbinuaTan 150 3 5 8 196 0,05 6 1 0,05 50 50 10 1
348 KomnoTt 13 nnofos unu arog, cyweHbix 180 2,5 0,3 27,1 63 0,05 10 1 0,05 50 50 10 1
ne Xneb prkaHon 60 2,5 1,7 12 63 0,08 0 1 0,05 50 50 10 1
MToro 3a obes 670 27 7 109 730 0,4 21 5 0,5 500 500 80 6
MongHuk
401 CbIpHUKK 120 3,1 6 33 290 0,02 3 0,5 0,02 100 100 15 0,5
338 WorypT 200 1,3 1 9 40 0,03 2 0,5 0,04 40 40 5 0,5
ne Xneb nweHnYHbIN 140 3 6 14,25 70 0,03 4 0,5 0,2 33 33 15 0,5
MTOro 3a NONAHUK 360 7,4 13 56,25 400 0,1 12 2 0,1 200 200 50 2
MToro 3a geHb 1640 54,4 60 261,25 1800 0,9 50 10 1,0 900 |§00 200 10




BropHuklHepens

MNuuiesble BelecTsa JHepreTuyecka BuTaMUHbI MuHepanbHble BelecTsa(mr)
Macca A (mr)
NepeuenTypbl HaumeHoBaHue 61042
nopuuu LeHHOCTb(KKan)
b ® y B1 C a B2 Ca P Mg Fe
3aBTpak
174 Kawa BA3Kkaa monoyHasa u3 puca 180 2,7 3 33,25 183,4 0,08 2,5 0,5 0,08 70 70 5 0,5
209 fliua BapeHble 40 3,3 3 5,5 65,72 0,02 3,5 0,5 0,02 20 20 5 0,5
14 Macno (nopuuamm) 10 2,5 5 11 7,2 0,13 2 0,5 0,13 40 40 5 0,5
ne Xneb nweHnYHbIN 40 2,5 2 14,25 70,14 0,04 2 0,5 0,04 10 10 5 0,5
ne KodeliHbll HanuTok 200 2,5 2 15,5 108 0,03 2,5 0 0,03 60 60 30 0
WToro 3a 3aBTpak 470 13,5 15 79,5 434,46 5,3 12,5 2 0,3 200 200 50 2
3aBTpak2
376 Yaii c caxapom 200 3,5 2,5 14,75 100 0,03 2 0,5 0,03 25 25 10 o
3 ByTep6pos c cbipom 30/10 3 2,5 16 100 0,07 2,5 0,5 0,07 25 25 10 0
WToro 3a 3aBTpaK 240 6,5 5 30,75 200 0,1 l4,5 1 0,1 50 50 20 o
Obep,
102 Cyn ¢ 60608bIMW(ropoxoBbIi) Ha K/6 ¢ macom 200 6,75 12 35 118,6 0,18 2,5 2 0,28 200 200 30 2
294 Kotneta macHas «3a0poBbe» 80 3 3 8 196 0,1 2 1 0,1 200 200 30 1
312 Miope kapTodenbHoe 130 14 14 24,9 190 0,1 2,5 1 0,2 150 150 20 1
349 KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 200 2,5 0,3 27,1 196,38 0,05 16 1 0,05 50 50 10 1
ne Xneb paHomn 60 2,5 1,7 12 63 0,05 0 1 0,05 50 50 10 1
ViToro 3a 06eA 670 28,75 31 107 763,98 0,4 21 5 05 500 500 80 3
MonpgHuk
54-113-2020/70(Canat 13 MOpKOBU 30 0,6 1 2,75 80 0,02 3 0,5 0,02 27 27 15 0,5
424 Bynouka fomalHaAs 100 2,7 6 32,75 266,06 0,04 0,6 1 0,04 127 27 30 1
382 Kakao c monokom 200 2,5 2 15,5 108 0,04 2 0,5 0,04 10 10 5 0,5
np Xneb nweHnyHbIN 40 3 6 14,25 70,14 0,03 0 0,5 0,03 10 10 9 0,5
MTOro 3a noNAHUK 370 8,8 15 65,25 524,2 0,1 12 2 0,1 200 200 50 2
Bcero 3a AeHb 1750 57,55 66 282,5 1922,64 0,9 50 10 1,0 900 800 200 10




CpegalHepens

Macca Muwesble BewecTsa JHepreTHuecKas ButamuHbl MuHepanbHble selwecrsa(mr)
NepeuenTypbi HaumeHoBaHue 61042
nopuuu LeHHOCTb(KKan) (mr)
X Yy
B1 C a B2 Ca P Mg Fe
3aBTpak
173 Kalwa BsAi3Kasa Mo/I04HanA U3 xa10mnbes 0BCAHbIX "Mepkynec” 180 A A ha s 187 0,08 2,5 0,5 0,08 70 70 5 0,5
14 Macno (nopuuamm) 10 2,5 5 11 65 0,02 3,5 0,5 0,02 20 20 5 0,5
97 Cblp (nopumsamu) 10 2,5 2 14,25 38 0,13 2 0,5 0,13 40 40 5 0,5
382 Kakao c monokom 200 2,5 2 15,5 108 0,04 2 0,5 0,04 10 10 5 0,5
ne Xneb niweHnuHbIN 40 2,5 . has 72 0,08 2,5 0,5 0,08 70 70 5 0,5
MToro 3a 3aBTpak la40 13,5 15 65,25 470 0,3 12,5 2 0,3 200 200 50 2
3aBTpak2
ne CoK $pyKTOBbIIA 180 3,5 2,5 14,75 100 0,03 2 0,5 0,03 25 25 10 0,5
151 MeyeHbe 20 3 2,5 16 100 0,07 2,5 0,5 0,07 25 25 10 0,5
WTtoro 3a 3aBTpak 200 6,5 5 30,75 200 0,1 4,5 1 0,1 50 50 20 0
Obep,
113 Cyn-nanwa AoMaLHAA 200 5 5 35 236 0,1 4,5 1 0,1 50 50 20 2
304 Puc oTBapHoii c oBoWamu 150 14 14 24,9 176 0,1 2,5 1 0,2 150 150 20 1
294 KoTnerta pybneHHas 13 nTuupl 80 3 3 8 196 0,1 2 1 0,1 200 200 30 1
377 KomnoT 13 nnogoB unu Arof, cyLueHbIx 200 2,5 2,5 27,1 63 0,05 10 1 0,05 50 50 5 1
ne Xneb pxaHou 60 2,5 2,5 12 63 0,05 2 1 0,05 50 50 5 1
VToro 3a oben, 590 27 27 109 734 0.4 21 5 10,5 500 500 |80 3
MonpgHuk
210 OmneT HaTypanbHbI 150 2,7 6 32,75 390 0,04 6 1 0,04 127 127 30 1
ne Xneb nweHuYHbIN 140 1,3 1 9 40 0,03 2 0,5 0,04 40 40 5 0,5
376 Yaii c caxapom 200 3 6 14,25 70 0,03 4 0,5 0,2 33 33 15 0,5
1Toro 3a nosAHMK 390 7 13 56 500 0,1 12 2 0,1 200 200 50 2
|§cero 3a fieHb 1720 54 60 261 1904 0,9 F‘EO 10 1,0 900 800 200 10




YertBepriHegensa

Macca Muuwesble Bewectsa  [QHepreTnueckas ButamuHbi(mr) MuHepanbHble selwecrsa(mr)
NepeuenTypbi HaumeHoBaHue 61042
nopuum X Y  |ueHHoCTb(KKan)
B1 C )iy B2 Ca P Mg Fe
3aBTpak
196 Kawa BsAi3Kasa Mo/I04HaA U3 puca v nieHa «pyx6a» 180 A A has 187 0,08 2,5 0,5 0,08 70 70 5 0,5
14 Macno(nopumamm) 10 2,5 5 11 65 0,02 3,5 0,5 0,02 20 20 5 0,5
379 KodelHbli HAMUTOK C MOIOKOM 200 2,5 2 15,5 108 0,04 2 0,5 0,04 10 10 5 0,5
ne Xneb nweHunYHbIN 140 2,5 A b s 72 0,08 2,5 0,5 0,08 70 70 5 0,5
Toro 3a 3aBTpaK la30 13,5 19 75,5 432 0,3 12,5 2 0,3 200 200 50 2
3aBTpak2
ne Cok dpyKTOBbIi 180 3,5 2,5 14,75 100 0,03 2 0,5 0,03 25 25 10 0,5
151 MeyeHbe 20 3 2,5 16 100 0,07 2,5 0,5 0,07 25 25 10 0,5
MToro 3a 3aBTpak 200 6,5 5 30,75 200 0,1 14,5 1 0,1 50 50 20 1
O6epn
113 Cyn-LWaxTepcKuii, C MACOM U CO CMEeTaHoW 200 5 5 35 318 0,1 4,5 1 0,1 50 50 20 2
89 OBoLHOe pary ¢ MACOM 150 14 14 24,9 210 0,1 2,5 1 0,2 150 150 20 1
349 Komnot 13 cmecu cyxodppyKToB 200 2,5 2,5 27,1 63 0,05 10 1 0,05 50 50 5 1
ne Xneb pxaHou 60 2,5 2,5 12 63 0,05 2 1 0,05 50 50 5 1
VToro 3a oben, 610 24 24 99 654 0.4 21 5 10,5 500 500 |80 3
NongHuk
206 BepmuLuenb C Macaom v Cbipom 150 2,7 6 32,75 410 0,04 6 1 0,04 127 127 30 1
376 Yaii c caxapom 200 3 6 14,25 70 0,03 4 0,5 0,2 33 33 15 0,5
ne Xneb niweHnyHbIN 40 3 6 14,25 70 0,03 4 0,5 0,2 33 33 15 0,5
MTOro 3a NnongHuK 390 11,7 18 61,25 550 0,1 12 2 0,1 200 200 50 2
Bcero 3a geHb 1630 55,7 66 266,5 1836 0,9 50 10 1,0 900 800 200 10




NatHuyalHepens

Macca Muwesble BewecTsa JHepreTHuecKas ButamuHbl MuHepanbHble selwecrsa(mr)
NepeuenTypbi HaumeHoBaHue 61042
nopuuu LeHHOCTb(KKan) (mr)
b XK y
B1 C )i B2 Ca P Mg
3aBTpak
182 Cyn MONOYHDBIN M3 NWEHHOW Kpynbl 180 A A has 187 0,08 2,5 0,5 0,08 70 70 5 0,5
14 Macno(nopumamm) 10 2,5 5 11 65 0,02 3,5 0,5 0,02 20 20 5 0,5
385 Kakao ¢ monokom 200 2,5 2 15,5 108 0,04 2 0,5 0,04 10 10 5 0,5
np Xneb nieHnyHbIN 40 2,5 . s 72 0,08 2,5 0,5 0,08 70 70 5 0,5
MToro 3a 3aBTpaKk 430 13,5 15 65,25 432 0,3 12,5 2 0,3 200 200 50 2
3aBTpak2
648 Monoko 180 3,5 2,5 14,75 170 0,03 2 0,5 0,03 25 25 10 0,5
151 MeyeHbe 20 3 2,5 16 100 0,07 2,5 0,5 0,07 25 25 10 0,5
Wrtoro 3a 3aBTpak 200 6,5 5 30,75 270 0,1 4,5 1 0,1 50 50 20 1
Obep,
82 BopLy, Ha mACHOM 6ynboHe 200 5 5 35 236 0,1 4,5 1 0,1 50 50 20 2
312 Mope KapTodpensHoe 130 14 14 24,9 190 0,1 2,5 1 0,2 150 150 20 1
390 KoTnera pbibHasn 80 3 3 8 196 0,1 2 1 0,1 200 200 30 1
342 KomnoT u3 ceexux nnonos (13 A610K) 200 2,5 2,5 27,1 63 0,05 10 1 0,05 50 50 5 1
ne Xneb paHomn 60 2,5 2,5 12 63 0,05 2 1 0,05 50 50 5 1
MiToro 3a oben 670 27 27 109 534 0,4 21 B 0,5 500 500 B0 3
MonpgHuk
398 2,7 6 32,75 310 0,04 6 1 0,04 127 127 30 1
BAIVHbI C MAaC/IOM 1 Caxapom 115
ne Xneb nweHnYHbIN 40 1,3 1 9 40 0,03 2 0,5 0,04 40 40 5 0,5
376 Yali c caxapom 200 3 6 14,25 70 0,03 4 0,5 0,2 33 33 15 0,5
MTOro 3a NnongHuK 355 7 13 56 420 0,1 12 2 0,1 200 200 50 2
Bcero 3a geHb 1655 54 60 261 1956 0,9 50 10 1,0 900 800 200 10




MoHeaenbHMK2HeaenA

Macca Muwesble BewecTsa SHepreTuueckas ButamuHbl MuHepanbHble selwecrsa(mr)
NepeuenTypbi HaumeHoBaHue 61042
nopuuu ueHHOCTb(KKan) (mr)
X y
B1 C a B2 Ca P Mg Fe
3aBTpak
181 Kalwa *unaKasa MosoyHas U3 MaHHOM Kpynow 180 A A bo 187 0,08 2,5 0,5 0,08 70 70 5 0,5
14 Macno(nopumamu) 10 2,5 5 11.25 65 0,02 3,5 0,5 0,02 20 20 5 0,5
382 Kakao ¢ mosokom 200 2,5 2 15 108 0,04 2 0,5 0,04 10 10 5 0,5
ne Xneb nweHnYHbIN 140 2,5 A ho 72 0,08 2,5 0,5 0,08 70 70 5 0,5
MToro 3a 3aBTpaKk 430 13,5 15 65,25 432 0,3 12,5 2 0,3 200 200 50 2
3aBTpak2
389 Cok dpyKTOBbIN 180 3,5 2,5 14,75 100 0,03 2 0,5 0,03 25 25 10 0,5
151 MeyeHbe 20 3 2,5 16 100 0,07 2,5 0,5 0,07 25 25 10 0,5
Mroro 3a 3aBTpak 200 6,5 5 30,75 200 0,1 14,5 1 0,1 50 50 20 1
Obep,
99 Cyn NWeHHbIN Ha KypUHOM BynboHe 200 6,75 12 35 236 0,18 2,5 2 0,28 200 200 30 2
294 KoTnerta pybneHHas 13 nTuupl 80 3 3 8 196 0,1 2 1 0,1 200 200 30 1
304 MaKapoHHble n3aenna oTBapHble C MAacIOM 150 14 14 24,9 176 0,1 2,5 1 0,2 150 150 20 1
342 KomnoT u3 ceexux niogos(ms s6,10k) 200 2,5 0,3 27,1 196 0,05 16 1 0,05 50 50 10 1
ne Xneb pxaHou 60 2,5 1,7 12 63 0,05 0 1 0,05 50 50 10 1
ViToro 3a 06eA 690 28,75 31 107 67 04 L 5 05 500 500 [E0 6
MonpgHuk
223 3aneKkaHKa 13 TBOpora 150 2,7 6 34,75 310 0,04 6 1 0,04 127 127 30 1
376 Yaii ¢ caxapom 200 1,3 1 9 40 0,03 2 0,5 0,04 40 40 5 0,5
npe Xneb nweHnYHbIN 40 3 6 14,25 70 0,03 4 0,5 0,2 33 33 15 0,5
MTOro 3a NONAHUK 390 7 13 58 420 0,1 12 2 0,1 200 200 50 2
Bcero 3a AeHb 1710 55,75 64 261 1919 0,9 50 10 1,0 900 |§00 200 10




BTopHUK2Heaens

Macca Muwesble BewecTsa SHepreTuueckas ButamuHbl MuHepanbHble selwecrsa(mr)
NepeuenTypbi HaumeHoBaHue 61042
nopuuu ueHHOCTb(KKan) (mr)
b X y
B1 C a B2 Ca P Mg
3aBTpak
120 Cyn MO/IOYHbBIM C MaKapOHHbIMM U3AenuAMM (C 180 A A by hsa o1 5 0,5 0,08 90 o 35 0,5
BEPMULLENbIO)
14 Macno(nopumamm) 10 2 4 9.25 65 0,02 3,5 0,5 0,02 20 20 5 0,5
97 Cobip(nopuuamu) 10 2 2 10 38 0,13 2 0,5 0,13 40 40 5 0,5
379 KodelHbli HAMUTOK C MOIOKOM 200 2 2 15 108 0,04 2 0,5 0,04 10 10 5 0,5
np Xneb nieHUYHbIN 40 2,5 A M 72 0,08 2,5 0,5 0,08 70 70 5 0,5
MToro 3a 3aBTpak la40 14,5 20 67,25 567 0,3 12,5 2 0,3 200 200 50 2
3aBTpak2
ne CHeKoK 180 3,5 2,5 14,75 170 0,03 2 0,5 0,03 25 25 10 0,5
551 |[peHKM 13 nweHu4YHoro xneba 40 3 2,5 16 120 0,07 2,5 0,5 0,07 25 25 10 0,5
MToro 3a 3aBTpak 220 6,5 5 30,75 290 0,1 14,5 1 0,1 50 50 20 o
Obep,
117 CBEKONbHUK 200 6,75 12 35 236 0,18 2,5 2 0,28 200 200 30 2
261 JleHuBble rony6Lbl CO CMETAaHHbIM COYCOM 110/40 15,25 13 37,9 250 0,12 2,5 1 0,12 200 200 30 2
349 KomnoTt u3 cmecu cyxodpyKToB 200 2,5 0,3 27,1 100 0,05 16 1 0,05 50 50 10 1
np Xneb paHomn 60 2,5 1,7 12 63 0,05 0 1 0,05 50 50 10 1
Toro 3a obep 610 27 27 112 649 0,4 21 E 0,5 500 500 80 6
MonpgHuk
54-113-2020/70|Canat w3 KanycTbl 30 0,6 1 2,95 80 0,02 3 0,5 0,02 27 27 15 0,5
312 Miope KapTodenbHoe 150 14 14 25,9 190 0,1 2,5 1 0,2 150 150 20 1
376 Yaii c caxapom 200 1,3 1 9 40 0,03 2 0,5 0,04 40 40 5 0,5
ne Xneb niweHnyHbIN 40 2,5 , 1425 72 0,02 2,5 0,5 0,02 70 70 5 0,5
MTOro 3a NnongHuK 420 18,4 18 52,1 382 0,1 12 2 0,1 200 200 50 2
Bcero 3a AeHb 1690 66,4 70 262,1 1888 0,9 50 10 1,0 900 800 200 10




Cpega2Hepens

Macca Muwesble BewecTsa JHepreTHuecKas ButamuHbl MuHepanbHble selwecrsa(mr)
NepeuenTypbi HaumeHoBaHue 61042
nopuuu LeHHOCTb(KKan) (mr)
XK Y
B1 C L, B2 Ca P Mg Fe
3aBTpak
173 Kalua BA3Kas MO/I04Han M3 x10nbeB 0BCAHbIX "Mepkynec” 180 2,7 3 ho 284 0,08 2,5 0,5 0,08 70 70 35 0,5
14 Macno(nopuuamu) 10 2 4 9.25 65 0,02 3,5 0,5 0,02 20 20 5 0,5
97 Cbip(nopuumsamm) 10 2 2 10 38 0,1 0,5 0,1 40 40 5 0,5
376 Yali c caxapom 200 1,3 1 9 40 0,03 2 0,5 0,04 40 40 5 0,5
ne Xneb nweHnYHbIN 140 2,37 0,3 11 71 0,05 0 0,05 10 10 5 0,5
MToro 3a 3asTpak 440 10,37 10,3 159,25 498 0,3 12,5 2 0,3 200 200 50 2
3aBTpak2
338 Mnogapl ceexue (A6N0OKO) 100 6,5 5 30,75 44 0,1 4,5 1 0,1 50 50 20 o
WUrtoro 3a 3aBTpak 100 6,5 5 30,75 44 0,1 4,5 1 0,1 50 50 20 ]
Obep,
113 Cyn-nanwa AoMaLHAA 200 7 6 35 256 0,1 4,5 1 0,1 50 50 20 2
54-12m-2020 MNnos. ¢ Kypuuei 150 17 18 28,9 296 0,1 2,5 1 0,2 150 150 20 1
348 KomnoT 13 nnoaos nnu arog, cylweHbix 200 2,5 2,5 27,1 63 0,05 10 1 0,05 50 50 5 1
ne Xneb praHoi 60 2,5 2,5 12 63 0,05 2 1 0,05 50 50 5 1
ViToro 3a o6eg, 610 29 29 103 678 0,4 21 5 0,5 500 500 80 6
NongHuK
54-113-2020/70 [Canat 13 mopkosu 30 0,6 1 2,95 120 0,02 3 0,5 0,02 27 27 15 0,5
398 3,7 8 142,75 360 0,04 6 1 0,04 127 127 30 1
[EAnHbI ¢ Macnom 1 caxapom 115
389 Yaii c caxapom 200 1,3 1 9 40 0,04 2,5 0,5 0,04 10 10 5 0,5
Xneb nweHnYHbIN 40 3 6 14,25 70 0,02 2,5 0,5 0,02 70 70 5 0,5
iToro 3a nongHuK 385 8,6 16 68,95 590 0,1 12 2 0,1 200 200 50 2
Bcero 3a geHb 1535 |54,47 60,3 261,95 1810 0,9 |§0 10 1,0 |§00 |§00 200 10




YerBepr2Hegensa

Macca Muuiesble BewecTsa JHepreTHuyecKas ButamuHbi(mr) MuHepanbHble selwecrsa(mr)
NepeuenTypbi HaumeHoBaHue 61042 nopuuu |6 w v ueHHocTb{KKanN)
B1 C )iy B2 Ca P Mg Fe
3aBTpak
183 Kawwa 13 rpeyHeBoi Kpynbl C caxapom 180 2,7 3 33,25 193,4 0,08 2,5 0,5 0,08 70 70 5 0,5
209 fua BapeHble 40 3,3 3 5,5 65,72 0,02 3,5 0,5 0,02 20 20 5 0,5
14 Macno(nopumamu) 10 2,5 5 11 7,2 0,13 2 0,5 0,13 40 40 5 0,5
379 KodeiHblii HANUTOK C MOIOKOM 200 2,5 2 14,25 70,14 0,04 2 0,5 0,04 10 10 5 0,5
ne Xneb nweHnyHbIN 40 2,5 2 15,5 108 0,03 2,5 0 0,03 60 60 30 o
UToro 3a 3aBTpak 470 13,5 15 7-9,5 444,46 0,3 12,5 2 0,3 200 200 |50 2
3aBTpak2
389 Cok dpyKTOBbII 180 3,5 2,5 14,75 100 0,03 2 0,5 0,03 25 25 10 0,5
151 MeyeHbe 20 3 2,5 16 100 0,07 2,5 0,5 0,07 25 25 10 0,5
200 6,5 5 30,75 200 0,1 4,5 1 0,1 50 50 20 1
Obep,
96 Cyn nepnosblii 200 5 10 35 212 0,1 2,5 1 0,25 150 150 20 1
259 Pary u3 oolyelt ¢ macom 170(130/40) |17 18 28,9 310 0,1 2,5 1 0,2 150 150 20 1
349 KomnoTt u3 cmecu cyxodpyKToB 200 2,5 0,3 27,1 63 0,05 10 1 0,05 50 50 10 1
ne Xneb paHom 60 2,5 1,7 12 63 0,08 0 1 0,05 50 50 10 1
Mroro 3a obepn 630 27 7 103 648 0,4 21 5 0,5 500 500 80 6
NonpHuk
182 Kalwa BA3KaA MOMIOYHAA U3 NLIEHHOW Kpynbl 150 2,1 5 30 390 0,02 3 0,5 0,02 100 100 15 0,5
376 Yaii c caxapom 200 1,3 9 60 0,03 2 0,5 0,04 40 40 5 0,5
ne Xneb niweHnyHbIN 140 2,37 0,3 14,49 70 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
UTOro 3a nongHUK 390 5,77 13 53,49 520 0,1 12 2 0,1 200 200 50 2
Bcero 3a AeHb 1690 54 60 266,74 (1812,46 0,9 |§0 10 1,0 900 800 200 10




NaTHuua2Heaens

Macca Muwesble BewecTsa SHepreTuueckas ButamuHbl MuHepanbHble selwecrsa(mr)
NepeuenTypbi HaumeHoBaHue 61042
nopuuu ueHHOCTb(KKan) (mr)
XK Y
B1 C L, B2 Ca P Mg Fe
3aBTpak
175 Kalwa BA3Kana Mo/04Han 13 puca 1 nweHa «Jpyxba» 180 A A bas 187 0,08 2,5 0,5 0,08 70 70 5 0,5
14 Macno(nopumamm) 10 2,5 5 11 65 0,02 3,5 0,5 0,02 20 20 5 0,5
97 Cbip(nopuumsamm) 10 2,5 2 14,25 38 0,13 2 0,5 0,13 40 40 5 0,5
379 KodelHblit HaNUTOK C MONOKOM 200 2,5 2 15,5 108 0,04 2 0,5 0,04 10 10 5 0,5
ne Xneb nweHunYHbIN 140 2,5 A b s 72 0,08 2,5 0,5 0,08 70 70 5 0,5
Wtoro 3a sasTpak 440 16 15 189,75 470 0,3 12,5 2 0,3 200 200 50 2
3aBTpaK2
389 Cok dpyKTOBbII 180 3,5 2,5 14,75 100 0,03 2 0,5 0,03 25 25 10 0,5
551 [PeHKM 13 nweHu4YHoro xneba 40 3 2,5 16 120 0,07 2,5 0,5 0,07 25 25 10 0,5
220 6,5 5 30,75 220 0,1 4,5 1 0,1 50 50 20 1
Obep,
82 BopLy, ¢ MACOM ¥ cMeTaHO 200 6,75 12 35 236 0,18 2,5 2 0,28 200 200 30 2
54-15m-2020 |FynAaw mux mAaca NTuy, 80 7 6 24,9 226 0,12 2,5 1 0,1 200 200 30 1
312 Miope KapTodenbHoe 130 14 14 25,9 190 0,1 2,5 1 0,2 150 150 20 1
349 KomnoTt 13 cmecu cyxoppyKTos 200 2,5 0,3 27,1 100 0,05 16 1 0,05 50 50 10 1
ne Xneb pxaHou 60 2,5 1,7 12 63 0,05 0 1 0,05 50 50 10 1
WiToro 3a o6eA 570 32,75 32 1249 L5 [T 5 05 500 500 [80 3
NonpHuk
54-163-2020/70 [Fpeyka paccbinyatas 150 3 2 8 196 0,05 6 1 0,05 50 50 10 1
424 bynoyka pomalHasA 100 2,7 6 22,75 266,06 0,04 0,6 1 0,04 127 27 30 1
376 Yalt c caxapom 200 3 6 14,25 70 0,5 4 0,5 0,05 33 33 15 0,5
WToro 3a nongHUK 450 8,7 14 45 532,06 0,1 12 2 0,1 200 200 50
Bcero 3a aeHb 1780 |63,95 FS 290,4 2037,06 0,9 50 10 1,0 900 800 200 10
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