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MoHeaenbHUK 1Heaena

Muwesble BewecTsa JHepreTuueckan ButamuHbl MuHepanbHble Belecrsa(mr)
NepeuenTypbi HaumeHoBaHue 61042 Macca UeHHocTb(KKan) ()
nopuum
b XK v B1 C D B2 Ca P Mg Fe

3aeTpakl
120 MakapoHHble U3AGAMA OTBAPHbIE € Caxapom 140 3,3 8,6 23,2 183,4 03 3,3 g 03 aq 34 5,02 0,97
14 Macno (nopumsamm) 9 0,1 7,2 0,13 65,72 [0 q 1,9 [o q 3 q q
376 Yaii c caxapom 180 0,53 q 9,47 40 g E q [0 13,4 22,13 5,70 0,9
ne Xneb nweHn4HbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 q q 0,02 6,9 26,1 59 0,33
WUroro 3a 3aBTpaK 359 6,5 16,1 Im m‘ 0,3; 8,;‘ 1,; 0,35I 116,5 m 16,5| 2,2

3aBTpak 2
ne Cok dpyKTOBbIi 150 1 0,2 20,2 86,6 0,02 € q 0,02 17 14 € 1,5
151 MNeyeHbe 12 0,13 C 16 64,5]] 0,04 [0 g 0,04 7 2,64 1,3€ 0,24
WToro 3a BTOpOi1 3aBTpaK| 162 1,13 0,2 36,2 151,11 0,06 6 0 0,06 24 16,64 7,36 1,74

Obepg,

108 LLin 13 cBexelt KanycTbl ¢ KapTodenem 180 2,84 3,6 15,03 115,4 0,084 5,5 1,5 0,080 46,72 57,78 8,2 0,94
54-15m-2020 [lynAaw w3 maca ntvy, 60 10,5 11,5 9,7 177,9 0,04 1,5 3,5 0,05 95 114 9,3 1,02
171 ['peuka paccbinuaTan 120 8,9 5,1 39,84 231,86 0,2 [0 g 0,3 56,4 15(] g 3,01
348 KomnoT 13 nnofos nnm aros cylweHblix 180} 1,3 0,08 31,4 124 0,03 14 [0 0,04 40,48 36,6 10,2 0,8§
npP Xneb paHomn 40 1,5 0,3 13,4 63 0,027 q q 0,029 54 q € 1,24
— = - - - - =
Wtoro 3a obey| 580 25,04 20,66 109,37 711,76 0,381 21 5| 0,499 244,2| 358,38 41,7 7,07|

NonpHuk
401 CbIpHUKK 100 7,1 6,9 32,17 266,06 0,04 3 2,5 0,01 180 103,7€ 10,7 1,15
385 Morypt 180 4,35 3,79 7,2 80,25 0,04 7 1 0,08 230 125 11 1,25
ne Xneb niweHnyHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 q q 0,02 6,9 26,1 5, 0,33

WUtoro 3a nongHuK 310 13.82] 10,95 53,86 416,45| 0,13] 10| 3,5 0,11 416,9 254,86 27,6 2,73

WToro 3a AeHt| 1411 46,29 47,711 210,52 1638,58 0,901 45,5 10} 1,016 801,6 717,11 93,28 13,74




BropHuklHepens

Muwesble BewecTsa JHepreTHueckas ButamuHbl MuHepanbHble selwecrsa(mr)
NepeuenTypbl HaumeHoBaHue 61042 Macca uenHocb(kkan) fo)
nopuum
B ® y B1 c D B2 Ca P Mg Fe

3aBTpak
182 Kawa BA3KaA mono4Hasa 13 puca 140 5,48 4,25 28,7 165,74 0,3 35 g 0,3 134 34 3,02 0,77
209 fua BapeHble 40 5,3 4,6 0,3 62,8 0,03 q 1,9 0,29 22 46,9 2,8 0,8
14 Macno (nopuuamm) 9 0,1 7,2 0,13 65,72 [o q 1,5 [o q 3 [0 0
ne Xneb niweHnyHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 q q 0,02 6,9 26, 5,9 0,33
npP KodelHbli HanuToK 180 5,8 E 84 108 0,04 7 q 0,08 23( 129 1] 1,25
— — - m— - — - - m— —
Wroro 3a 3asTpaH 399 18,85 21,35 52.02] 472,4 0,42 10,5] 3] 0,6 394,9 236,9 22,72 3,15

3aBTpak2
376 Yaii c caxapom 180 0,53 q 9,47 40 g E q (o 13,4 22,13 5,70} 0,9
3 ByTepbpop, ¢ cbipom 30/10 2,37 1,3 14,49 70,14 0,04 2 2 0,02 8,9 26,1 5,9 0,33
WToro 3a BTOPOi4 3aBTpaK| 220 2,9 1,3 23,96 110,14 0,06 7 2 0,02 22,5 48,23 11, 1,23

O6ep,

102 Cyn c 60608bIMM (ropoxoBbIi) Ha K/6 ¢ macom 180 4,3 4,2 13,2 118,64 0,094 5,5 1,9 0,080 46,72 87,78 8,2 0,94
294 KoTneta macHana «3pgoposbe» 80| 12,74 9,71 11,85 176,83 0,04 1] 1,5 0,05 215 142 9,3 1,02
312 Miope kapTodenbHoe 120 5,08 6,33 19,13 109,73 0,2 [0 1 0,3 121,4 15(] g 3,01
349 KomnoTt u3 cmecu cyxodpyKToB 180 1,1€¢ 0,09 47,24 196,38 0,03 14 [0 0,04 40,48 36,6 10,2 0,84
ne Xneb pxaHou 40 1,5 0,3 13,4 63 0,027 q q 0,029 54 q € 1,24
Wioro sa oben 500 24,8| 20,63 104,84 664,54 0,241 20,5| 4 0,499 429,2 416,38 a1,7| 7,07|

MonaHuk
54-113-2020/7¢ 2T 13 MOPKOBK 30 2,2 3 2,2 37,2 0,01 1 1 0,03 6,9 11 7,8 0,33
424 Bynouka gomawHana 100 2,37 1,3 14,49 70,14 0,04 q [0 0,04 7 2,64 1,3€ 0,24
382 Kakao c monokom 180 3,78 0,67 25,3 125,11 0,08 7 1 0,08 23( 125 11 1,25
ne Xneb niweHnyHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 q q 0,02 6,9 26,1 5,9 0,33
WUtoro 3a nonaHukK 340 10,72 5,27 56.48 302,59 0,12 : 2 0,17 250,7 164,74 26,06} 2,15
Bcero 3a aeHH 1559 57,27 48,55 237,§| 1549,67 0,841 46| 11 1,289 1097,’;| 866,25 102,08] 13,6




CpegalHepens

Macca Muwesble BewecTsa JHepreTuyecka BUTamuHbI MwuHepanbHbie BewecTsa(mr)
NepeuenTypbi HaumeHoBaHue 6n10aa nopuum A (mr)
3 K y WeHHoCTL B1 C D B2 Ca P Mg Fe
(kkan)
3aBTpak
173 Kala BA3Kasa M0/1I04HaA U3 X/10MbeB 0BCAHbIX "Tepkynec” 140 4,575 5,62 16,45 166,18

0,3 3,5 q 0,3 149 3¢ 3,02 0,77
14 Macno (nopuuamm) 9 0,]] 7,2 0,13 65,72 q q 1,5 q q 3 q q
382 Kakao c monokom 180 3,78 0,67 25,3 125,11 0,04 7 0,08 230 125 11 1,25
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 [0 0,02 6,9 26,1 5,9 0,33
Wroro 3a 3aBTpaK 359 10,82; 13,79 56,37 427,15: 0,39 10,; 2,5 0,4 382,9 190,1 23,92 2,35

3aBTpak2
338 Mnogabl cBexue (Abnoko) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 [0 0,2 14 11 9 2,22
WUroro 3a BTOpoOI4 3aBTpaK 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0 0,2 16 1] 9 2,22

O6ep,

88 Cyn-nanwa AomaluHAs 180 1,44 4,8 13,90 117,58 0,094 5,5 1,5 0,093 46,72 87,78 8,2 0,94
304 Puc otBapHoii ¢ oBoLwamu 120 3,67 5,92 36,27 210, 0,2 [0 [0 0,07 56,6 15(] g 3,01
294 KoTnerta pybaeHHas 13 ntuupbl 60| 12,74 9,71 11,85 176,83 0,04 1 1,5 0,03 215 142 9,3 1,02
377 KomnoT 13 nnofos nnm aros cylweHblx 150 0,53 0,08 9,87 196,39 0,03 14 [0 0,04 40,49 36,€ 10,2 0,86
npe Xneb paHoMn 40 1,5 0,3 13,4 63 0,027 [0 [0 0,029 5,4 [0 € 1,24
Wroro 3a oben 550 21,648 20,4 83| 723,06 0,391 21, 7| 0,312 3642 416,38 a1,7| 7,07|

NonaHuk
336 . 0,09 3 1,5 0,09 180 103,7¢ 10,7 1,15

OmneT HaTypanbHbIN 140 7,8 7,2 30,4 267

376 Yait c caxapom 180 0,53 C 9,47 44 [0 5 0 q 13,4 22,13 5,7C 0,9
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 a [0 0,02 6,9 26,]] 9,9 0,33
WTOro 33 NONAHNK 340 11,7 12,6 54,16 360,24 0,06 5 1 0,05 110,5| 84,23 20,62| 2,2|
Bcero 3a AeHt 1349 44,573 47,_19( 203,35| 1554,85) 0,871] a5 10,5 0,962] 8736 70L,71] 95,24 13,84




YertBepriHegensa

Macca Muwesble Bewecrsa SHepreTUyecKas ButamuHbl MuHepanbHble
NepeuenTypbi HaumeHoBaHue 61042 nopuum ueHHOCTb{KKan) (mr) Bewectsa(mr)
b K Yy B1 C D B2 Ca P Mg Fe

3aBTpak
196 Kawa BsA3Kasa Mo/I04HaA U3 puca v niweHa «pyx6a» 140 4,95 6,88 62,34 321 0,3 35 03 140 36 3,02 0,77
14 Macno (nopumsmm) 9 0,1 7,2 0,13 65,72 [0 q 1,9 a q 3 q q
379 KodelHbli HAMUTOK C MOIOKOM 180 3,6 2,67 28,27 155,2 0,06 7 0,08 230 125 11 1,25
ne Xneb niweHnyHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 q 0,02 69 26,1 5,9 0,33
WToro 3a 3aBTpaK 359 11,02 17,05 105,23 612,06 0,39 10,5 2,5 0,4 382,§| 190,1 23,92 2,35

3aBTpak 2
ne Cok dpyKTOBbII 150 ] 0,2 20,2 86,6 0,02 € q 0,02 17 14 € 1,5
151 MeyeHbe 12 0,13 q 16 64,51 0,04 [0 g 0,04 7 2,64 1,3€ 0,24
WUrtoro 3a BTOpoi4 3aBTpaK 162 1,13 0,2 36,2 151,11 0,06 6 g 0,04 24 16,64 7,36 1,74

Obepg,

101 Cyn-WaxTepCKMii, C MACOM 1 CO CMETaHOI 180) 2,052 6.6 9,3 92, 0,094 5,5 2,5 0,084 66,72 87,78 8,2 0,94
259 Pary v3 oBouueii ¢ macom 150 (120/30) 14,5 13,4 14,6 167,9 0,09 3,5 2,5 0,05 99 134 9,3 1,02
349 KomnoTt u3 cmecu cyxodpyKToB 180 1,1€ 0,09 47,26 196,38 0,03 14 [0 0,04 40,49 36,6 10,2 0,8¢
ne Xneb paHomn 40 1,5 0,3 13,4 63 0,027 [0 g 0,029 5,4 [0 € 1,24
Witoro 3a obep 510 19,212] 20,39 84,56| 519,48 0,391 23| 7| 0,199 309,2| 258,38 a1,7| 7,07

MonaHuk

206 Bepmuwwenb c macnom v cbipom

140 4,3 9,6 23,2 183,4 0,3 1] 1 0,3 9 36 5,02 0,97,
376 Yali c caxapom 180 0,53 q 9,47 44 [0 g q a 13,4 22,13 5,7¢ 0,9
ne Xneb nweHnYHbIN 30] 6,2 0,3 14,49 70,14 0,03 q g 0,02 6,9 26,7 5,9 0,33
WUToro 3a NoNgHUK 350 12,03] 9,9 47,16 293,54 0,12 6 1 0,32 110,5 84,23 22,3 2,3
Bcero 3a Aenn) 1381 42,392 47,54 | z73,1§| 1576,19] 0,961 45,5 10,5 0,079] 8006 747,11 95,28] 13,54




NatHuyalHepens

Macca Muwesble BewecTsa JHepreTHuecKas ButamuHbl MuHepanbHble selwecrsa(mr)
NepeuenTypbi HaumeHoBaHue 61042
nopuuu LeHHOCTb(KKan) (mr,
b XK v B1 C D B2 Ca P Mg Fe

3aBTpak
182 ICyn MOIOYHbIV U3 MWEHHOM Kpynbl 140 5,48 6,3 28,7 286,15 03 35 15 0,3 144 34 3,02 0,77
14 Macno (nopumsmm) 9 0,1 7,2 0,13 65,72 [o [¢ 1,5 [o q 3 q q
385 Kakao ¢ mosokom 180 4,35 3,79 7,2 80,25 0,06 7 1 0,08 23( 129 1 1,25
ne Xneb niweHn4HbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 Q 0 0,02 69 26, 5,9 0,33
WUroro 3a 3aBTpaH 359 12,3 17,557 50,52, 502,26 0,39 10,5- 4 0,4 382,9 190,1 23,92 2,3.":I

3aBTpak2
648 Monoko 150 0,14 0,072 24,75 100,22 0,02 8 1,5 0,02 124 54 € 1,5
151 MeyeHbe 12 0,13 q 14 64,51 0 Q 0 0,06 24 16,64 7,36 1,74
WToro 3a BTOPOI4 3aBTpaK| 162 0,27 0,072 40,75 164,73 0,02 8 1,5 0,08 150 70,64 13,36 3,29

O6ep,

82 BopLy, Ha mACHOM 6ynboHe 180 2,7 5,64 10,4 78,72 0,094 4,9 1,5 0,095 46,72 87,74 8,2 0,94
312 Miope kapTodenbHoe 120 5,08 6,33 19,13 109,73 0,2 [0 1 0,3 121,9 15( g 3,07
390 Kotneta pbibHan 60| 12,74 9,71 11,85 176,83 0,04 1] 1,5 0,05 215 142 9,3 1,02
342 KomnoT 13 ceexux nnogos (w13 abaok) 180 0,14 0,1€ 23,88 97,4 0,03 14 [0 0,04 40,44 36,6 10,2 0,86
ne Xneb pxaHou 40 1,5 0,3 13,4 63 0,027 0 0 0,029 54 q € 1,24
WiToro 3a obep 580 22,22 22,14 78,66 525,88 0,491 19,5 3| 0,514 364,2)  416,38| a1,7| 7,07|

NonpHuk
398 BavHbI ¢ Maciom 1 caxapom 115 4,88 7,€ 22,43 145 0,09 1] 1 0,09 64 103,7¢ 10,7 1,15
376 Yaii c caxapom 180 0,53 (] 9,47 40 0 E 0 0 13,4 22,13 5,70} 0,9
npe Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 [0 0,03 6,9 26,1 5,9 0,33
WToro 3a nonaHuK 325 7,78 7,9 46,39 255,14 0,12 8| 1,5 0,12 200,5) 151,99 22,3 2,38
Bcero 3a aeHy 1426 42,57 47,662 216,32 1448,01 1,021 46 10| 1,114 1097,6 829,11 101,28 15,04




MoHeaenbHMK2HeaenA

Macca Muwesble BewecTsa JHepreTHuecKas BuTaMuHb! MuHepanbHble selwecrsa(mr)
NepeuenTypbi HaumeHoBaHue 61042
nopuuu LeHHOCTb(KKan) (mr)
b X y B1 C D B2 Ca P Mg Fe

3aBTpak
181 Kawa makaa monoyHasa u3 maHHOM Kpynbl 140 4,95 7,88 62,34 321 03 39 15 0.4 144 6 3,02 0,77
14 Macno (nopumsmm) 9 0,1 7,2 0,13 65,72 a [o 1,5 [o q 3 q q
382 Kakao c mosokom 180 4,35 3,74 7,2 80,25 0,04 7 1 0,08 230 125 13 1,25
ne Xneb nweHnuHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,04 6,9 26,1 5,9 0,33
WToro 3a 3aBTpaK 359 11,77 19,13 84,16 537,11 0,39 10,5| 4 0,52] 382,9| 200, 1] 23,92 2,35

3aBTpak2
389 Cok ¢pyKTOBbBI 150 1] 0,2 20,2 86,4 0,02 q [0 0,02 17 14 € 1,5
151 MNeyeHbe 12 0,13 C 16 64,51 qa a [0 0,06 24 16,64 7,36 1,74
WUroro 3a BTOpoOI4 3aBTpaK 162 1,13 0,2 36,2 151,11 0,02 6 o 0,08 41 30,64 13,36} 3,24

O6ep,

99 Cyn NWeHHbIN Ha KypUHOM BynboHe 180} 4,3 6,2 13,2 118, 0,094 5,5 1,5 0,095 46,72 97,78 8,2 0,94
203 MakapOHHbIE U3AG/IMA OTBIPHbIE C MAC/OM 140 3,3 8,6 23,2 1834 03 3,9 g 03 94 34 5,02 0,97
294 KoTneta pybneHHas U3 nTuubl 60 12,76 9,71 11,85 176,83 0,04 1 1,5 0,05 215 142 9,3 1,02
342 KomnoTt 13 ceexux nnogos (13 A6aok) 180 0,16 0,1€ 23,88 97,4 0,03 14 [0 0,04 40,44 36,6 10,2 0,86}
ne Xneb paHomn 40 1,5 0,3 13,4 63 0,027 a [0 0,029 5,4 [0 € 1,24
WToro 3a obep, 600 22,02| 24,97 85,53| 639,43 0,243| 21, a 0,254 187,6) 268,38| 33,7| 4,06|

NonaHuk
223 3anekaHKa 13 TBOpOra 100 16,6 11,17 15,4 220,37 0,09 3 2 0,09 180 153,7€] 10,7 1,15
376 Yali c caxapom 180 0,53 [0 9,47 44 a 5 v [o 13,4 22,13 5,7 0,9
ne Xneb nweHnYHbIN 30] 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 [0 [0 0,04 6,9 26,1 5,9 0,33
WToro 3a nonaHuK 310 19,5 11,47, 39,56 330,51 0,12 8| 2 0,13 200,5) 201,99 22,3 2,38
Bcero 3a AeHH 1431] 54,42 55,94 245,4§I 1658,16 0,803 45,5 10| 0,984 812 701,11 93,2§| 12,0§|




BTopHUK2Heaens

Macca Muwesble BewecTsa DHepreTMueckas BuTaMmuHb! MuHepanbHble Bewectsa(mr)
NepeuenTypbi HaumeHoBaHue 61042
nopuuu LLeHHOCTb(KKan) (mr)
b X y B1 C D B2 Ca P Mg Fe

3aBTpak
182 (Ccyse%fnnmoizzg:oc) MaKapOHHbIMU U34eNNAMN 140 5,48 4,25 28,7 165,74 03 35 d 03 13d 34 3,02 0,77
14 Macno (nopumamm) 9 0,]] 7,2 0,13 65,72 q [0 1,5 o q 3 q (6
97 Cblp (nopumamu) 5 2,32 2,93 g 35,83 0,005 0,07 1 0,047 89 5¢] 3,9 0,1
379 KodeliHbli1 HanUTOK ¢ MOIOKOM 180 3,6 2,67 28,27 155,2 0,04 7 1 0,08 230 125 1] 1,25
ne Xneb nweHnuHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 Q Q 0,04 69 26,1 5,9 0,33
Wroro 3a 3aBTpaK 364 11,69 21,7| 66,09 510,29 0,395 10,57, 3,5 0,467 420,9 240,1] 25,42, 2,65

3aBTpak2
ne CHeKoK 150 0,14 0,072 24,75 100,22 0,02 8 1,9 0,02 124 54 € 1,5
551 [PeHKM 13 NweHnYHoro xneba 10 0,75 0,08 4,9 23,9 0,04 ¢ [0 0,04 7 2,64 1,3€ 0,24
WUroro 3a BTOpoOI4 3aBTpaK 160 0,89 0,152 29,65 44,4 0,03 5 0 0,2 16 1] 9 2,22

Obep,

117 ICBEKONBHUK 180 1,44 4,8 13,99 117,58 0,094 5,5 1,5 0,093 46,72 87,74 8,2 0,94
261 JleHuBble rony6Lpl CO CMeTaHHbIM COycoM 90/20 15,7¢ 9,71 11,85 176,83 0,09 1,5 2,5 0,09 95 134 9,3 1,02
349 KomnoT u3 cmecu cyxodppykToB 180 1,16 0,3 47,26 196,38 0,03 14 [¢ 0,04 40,48 36, 10,2 0,86
ne Xneb pxaHol 40 1,5 0,3 13,4 63 0,027 [0 [0 0,029 54 [0 € 1,24
Wroro 3a oben 510 19,86, 15,11 26,41 612,96 0,241 21 4 0212 187,6 258,38 33,7| 4,06

MonpHuk
54-113-2020/70| /12T 13 KanyeTel 30 2,2 3 2,2 37,2 0,01 1 1 003 6, 1 7,8 0,33
312 Miope KapTodenbHoe 120 5,08 6,33 19,13 109,73 0,2 Q Q 0,3 1214 15(] g 3,01
379 Kakao ¢ monokom 180} 3,4 2,67 28,27 155,2 0,06 7 1 0,08 230 125 11 1,25
ne Xneb nweHnYHbIN 30] 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 [0 [0 0,04 6,9 26,1 5,9 0,33
WToro 3a nonaHuK 360 13,25 12,3 64,09 492,34 0,18] 10 2,5 0,21 386,9) 254,86 27,6 2,73
Bcero 3a aeHy 1394 45,69 49,262 246,24 1659,99 1,116 46,57 10 1,089 1011,4] 764,34 95,72, 11,66




Cpega2Hepens

Macca Muwesble BewecTsa JHepreTHuecKas ButamuHbl MuHepanbHble selwecrsa(mr)
NepeuenTypbi HaumeHoBaHue 61042
nopuuu LeHHOCTb(KKan) (mr)
b XK y B1 C D B2 Ca P Mg Fe
3aBTpak
183 Kalwa BA3Kasa M0/I0YHaA U3 X/10MbeB 0BCAHbIX "TepKynec” 140 4,79 5,62 16,45 216,18 0,3 35 0,3 14d 34 3,02 0,77
14 Macno (nopumsmm) 9 0,1 7,2 0,13 65,72 [0 [o 1,5 [o q 3 q q
97 Cblp (nopumnamu) 5 2,32 2,93 g 35,83 0,005 0,07 1 0,047 89 5(] 3,9 0,1
376 KodelHbli HAMUTOK C MOIOKOM 180 0,53 ( 9,47 4Q 0,06 7 1 0,08 23( 125 11 1,25
ne Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 [0 [0 0,04 6,9 26,1 5,9 0,33}
Wroro 3a 3aBTpaH 364 10,07, 16,05, 40,54 427,87 0,395 10,57, 3,5 0,467 460,9 240,1] 23,42, 2,45
3aBsTpa2
338 Mnogabl cBexue (abnoko) 100| 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 5 [0 0,2 14 11 9 2,22
151 MeyeHbe 12 0,13 [0 14 64,51 g 0 0 0,06 24 16,64 7,36 1,74
WToro 3a BTOPOI4 3aBTpaK| 112 0,53 0,4 25,8 108,91 0,02 8 1,5 0,08 150 70,64 13,36 3,24
O6ep
113 Cyn nanwa AOMaLLHAA 180 4,52 6,43 11,3 132,49 0,094 5,5 0,5 0,080 46,72 87,78 8,2 0,94
54-12m-2020 |Mnos. ¢ Kypuuen 120 15,08 9,33 28,13 199,73 0,2 0 0 0,3 1214 15(] g 3,01
349 KomnoTt u3 cmecu cyxodpyKtos 180 1,16 0,3 47,26 196,38 0,03 14 [0 0,04 40,44 36, 10,2 0,86
npe Xneb paHomn 40 1,5 0,3 13,4 63 0,027 a [0 0,029 5,4 [0 € 1,24
Utoro 3a obep 520 22,26 16,36 100,09 591,71 0,391 21 4 0,529 319,2, 416,38, 41,7 7,07|
MonaHuk
54-113-2020/7¢ 13T 13 MOPKOBHU 30 2,2 3 2,2 67,2 0,01 1 1 003 6,9 11 7,8 0,33
398 BAWHbI 115 6,88 11,€ 25,43 165 0,09 1 1| 0,09 64 103,7¢] 10,7 1,15
376 KodelHbli HANUTOK C MOIOKOM 180 0,53 ( 9,47 40 0,06 7 1 0,08 23( 125 11 1,25
WUtoro 3a nonaHuk 325] 9,61 14,6 37,1 272,2 0,11 7 1 0,17 105 134,4 24,06 4,39
Bcero 3a AeHt| 1321 42,47 47,41 203,53 1400,69 0,916 46,57 10 1,246 1035,1] 861,52 102,54 17,15




YerBepr2Hegensa

Macca Muwesble BewecTsa JHepreTHyecKas BuTamuHbl MuHepanbHble selecrsa(mr)
NepeuenTypbi HaumeHoBaHue 61042
nopuuu LeHHOCTb(KKan) (mr)
b X y B1 C D B2 Ca P Mg Fe

3aBTpak
183 Kawa un3 rpeyHeBoi Kpynbl € caxapom 140 4,57 5,62 16,45 166,18 0,3 35 d 0,3 144 36 3,02 0,77
209 fua BapeHble 40 5,3 4,6 0,3 62,8 0,03 Q 1,5 0,04 22 46,8 2,8 0,8
14 Macno(nopumamm) 9 0,1 7,2 0,13 65,72 [0 [¢ 1,5 [0 q 3 [¢ [¢
379 KodelHblii HANUTOK C MOOKOM 180 3,6 2,67 28,27 155,2 0,04 7 1] 0,08 230 125 11 1,25
ne Xneb niweHnuHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 [¢ [¢ 0,04 69 26,1 59 0,33
WUtoro 3a 3aBTpaH 399 15,74 20,39 59,64 520,04 0,42 10,5 4 0,46 404,9| 236,9| 22,72 3,15

3aBTpak2
389 Cok ¢pyKTOBBI 150 1 0,2 25,4 86,6 0,02 6 [0 0,02 17 14 ¢ 1,5
151 MeyeHbe 12 0,13 q 16 64,51 [0 Q Q 0,06 24 16,64 7,36 1,74
WToro 3a BTOPOI4 3aBTpaK| 162 1,13 0,2 41,6 151,11 0,02 6 0 0,08 41 30,64 13,36 3,24

O6ep,
82 PacconbHUK JleHUHrpaacKui 180} 5,4 9,] 8,1 97,2 0,096 5,5 1,5 0,095 46,72 97,78 8,2 0,94
. 18,9 8,1 18,2 231,86 0,2 1,5 0,2 56,4 150 3,01
259 Pary 13 oBoleli c macom 150 (120/30)

349 KomnoTt u3s cmecu cyxodpykTos 180 1,14 0,3 47,24 196,38 0,03 14 [¢ 0,04 40,48 36,6 10,2 0,86
ne Xneb paHom 40 1,5 0,3 13,4 63 0,027 ¢ ¢ 0,028 5,4 [¢ 6 1,24
WUroro 3a obep, 550 26,96 17,8 86,96 588,44 0,393 20,5 4,5 0,413 364,2| 426,38 41,7 7,07|

NonaHuk
182 Kalwa BA3KaA MONOYHAA U3 NWEHHOW Kpynbl 140 5,48 10,7 28,7 165,74 0,2 3] 1,5 0,3 121,94 150 g 3,01
376 Yaii c caxapom 180 0,53 q 9,47 40 Qg 5 Q 0 13,4 22,13 5,70 0,9
npe Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 [0 [0 0,04 6,9 26,1 5,9 0,33
WToro 3a nonaHuK 350 8,38 11 52,66 275,88 0,27 8| 1,5 0,38 149,11 200,87 20,96 4,48
Bcero 3a AeHH 1461 52,21 49,39 240,86 1535,47 1,103 45 10| 1,333 959,2| 894,79 98,74 17,94




Macca Muwesble BewecTsa SHepreTuueckas ButamuHbl MuHepanbHble selwecrsa(mr)
NepeuenTypbi HaumeHoBaHue 61042
nopuuu ueHHOCTb(KKan) (mr)
b X y B1 C D B2 Ca P Mg Fe
3aBTpak
175 Kawa BsAi3Kasa Mo/I04HaA U3 puca u nweHa «Jpyx6a» 140 4,95 6,88 18,34 321 03 35 0,3 170 36 5,02 0,97
14 Macno (nopumsmm) 9 0,1 7,2 0,13 65,72 a q 1,9 [o q 3 q q
97 Cblp (nopumnamu) 5 2,32 2,93 g 35,83 0,005 0,07 1 0,047 89 5(] 3,9 0,3
379 KodelHblii HANUTOK C MOOKOM 180 3,6 2,67 28,27 155,2 0,04 7 1 0,08 23( 125 11 1,25
ne Xneb niweHnyHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 q q 0,04 6,9 26,1 5,9 0,33
Wroro 3a 3aBTpay 364 13,34 19,98 61,23 647,89 0,395 10,57 4,5 0,467, 470,9| 240,1] 25,42 2,65
3aBsTpa2
389 Cok ¢pyKTOBbBIV 150 0,9 0,14 18,18 77,94 0,02 € g 0,02 17 14 € 1,5
551 IPeHKM U3 nweHnyHoro xieba 10 0,75 0,04 49 23,5 0,04 q q 0,04 7 2,64 1,36 0,24
WToro 3a BTOpOIi4 3aBTpaK| 160 1,65 0,26} 23,08 101,44 0,06 6 [V 0,06 24 16,64 7,36 1,74
O6ep
82 BopLy, Ha mACHOM 6ynboHe 180 2,7 5,64 10,4 78,72 0,094 4,9 1,5 0,095 46,72 87,78 8,2 0,94
312 Mope KapTodpensHoe 120 5,08 6,33 19,13 109,73 0,2 q 1 0,3 1214 15(] g 3,01
54-15m-2020 |Fynaw 13 maca ntvy, 60 10,5 11,5 9,7 177,5 0,04 1,5 3,5 0,05 95 114 9,3 1,02
349 KomnoT 13 cmecu cyxodppyKToB 180 1,16 0,3 47,24 196,38 0,03 14 [0 0,04 40,48 36,6 10,2 0,8§
ne Xneb paHomn 40 1,5 0,3 13,4 63 0,027 [0 g 0,029 5,4 [0 € 1,24
Witoro 3a obep 580 20,94 24,07 99,89 625,33)  0,245| 23| 3,5 0,200 197,6 258,38 33,7| 4,06
MonpHuk
54-163-2020/70|Mpeyka paccbinyaras 60|
2,2 3 2,2 67,2 0,01 1 1 0,03 6,9 1] 7,9 0,33
424 bynouka gomalHAsA 100 3,37 1,3 15,49 72,14 0,04 q g 0,04 7 2,64 1,36 0,24
376 Yaii ¢ caxapom 180 0,53 [0 9,47 40 q E q o 13,4 22,13 5,70} 0,9
WToro 3a nonaHuK 340 6,1] 4,3 27,16 179,34 0,09 6) 1 0,09 77,6 125,89 16,4 2,05
Bcero 3a AieHt| 1444 42,03 48,61 211,36 1554 0,801 5,57 10} 0,926 820 741,01 82,88 10,5
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